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・�日本人が摂取する栄養素の基準を定めた「日本人の食事
摂取基準」が５年ぶりに改訂

・�最新の食事摂取基準の全文掲載はもちろんのこと、食
品成分表と食事摂取基準を用いた Excel ツール「栄養サ
ポート」を付属（特典は小社サイトからのダウンロード）

・�別冊として特典のマニュアルと成分値の改訂内容が把握
しやすい指標一覧を収載

はじめまして。すばるブックス １冊目の書籍のご紹介です！

本書特典

栄養サポート
Excel で栄養評価ができる！
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